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ASIGNATURA: BIOQUIMICA CODIGO: 4E0001
I. DATOS GENERALES

1.1 Departamento Académico : Ciencias Fisiolégicas

1.2 Escuela Profesional : Obstetricia
1.3 Carrera Profesional : Obstetricia
1.4 Ciclo de estudios : Tercero
1.5 Créditos : 03
1.6 Duracion : 17 semanas
1.7 Horas semanales : 4

1.7.1 Horas de teoria : 2
1.7.2 Horas de practica : 2

1.8 Plan de estudios : 2003
1.9 Inicio de clases : 12 de Marzo de 2019
1.10 Finalizacion de clases : 04 de Julio del 2019
1.11 Requisito : Biologia

1.12 Docentes : Mc. Figueroa Calderon Elio (Responsable de la asignatura) / Mc. Meza Diaz, Miguel

/ Mc. Bravo Benitez, Eleazar/ Blgo. D’Arrigo Huapaya, Guadalupe

1.13 Semestre Académico : 2019-I
II. SUMILLA

La Asignatura de Bioquimica tedrico — practico de naturaleza tedrico-practico tiene como propésito, impartir el conocimiento de la
composicidn y reacciones quimicas que ocurren en un organismo normal, especialmente durante la etapa gestacional, asi
mismo identificar los indicadores de condiciones patoldgico en esta etapa , lo que se alcanzara al incluir contenidos que
faciliten la compresién y aplicacion de la quimica bioldgica, en especial las transformaciones metabdlicas de las
biomoleculas para una mejor comprension en su relacion con el proceso salud-enfermedad.



lll. COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

La Asignatura de Bioquimica y Nutricion desarrolla en el alumno las competencias en sus tres aspectos: Conceptual,
Procedimental y Actitudinal:

COMPETENCIAS COGNITIVAS

e Reconoce las biomoléculas importantes dentro de la fisiologia celular

e Describe sus transformaciones metabdlicas en el organismo

COMPETENCIAS PROCEDIMENTALES

e Explica los fundamentos generales de las pruebas bioquimicas

e Explica el de la importancia del uso de las pruebas bioquimica de rutina en el diagndstico clinico en la etapa
gestacional

e Interpreta los resultados obtenidos en las pruebas.
COMPETENCIAS ACTITUDINALES
e Respeta las normas de convivencia
e Trabajar en equipo de manera coordinada

e Hace juicios valorativos sobre la importancia del aprendizaje de la asignatura en su carrera

e Se responsabiliza de las acciones en su carrera.

IV. CAPACIDADES



C1: PROTEINAS, ENZIMAS, BIOENERGETICA Y METABOLISMO DE GLUCIDOS

e Reconoce la estructura y funicén de las proteinas
e Identifica la importancia de la actividad enzimatica
e Aprende a ilustrar el metabolismo de los carbohidratos

e Relaciona los componente quimicos que estan involucrados en el mantenimiento energético de la célula.

C2: METABOLISMO DE LiPIDOS, METABOLISMO DE AMINOACIDOS Y METABOLISMO DE NUCLEOPORFIRINAS
e Identifica la ruta metabdlica de los lipidos, aminoacidos y nucleoporfirinas

e Define las acciones de las moléculas que afectan los bioquimicos de los lipidos, aminoacidos y nucleoporfirinas

e Fundamenta las causas que producen los trastornos dentro del metabolismo de aminoacidos, lipidos y nucleoporfirinas.

C3: METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS, MACROMOLECULAS INFORMACIONALES, INMUNOBIOQUIMICA, HORMONAS

e Reconoce las diferencias en la formacion de nucleétidos y la importancia de éstas en el metabolismo de la célula
e Aprende sobre la estructura y duplicacion del material genético
e Fundamenta los principios que originan la defensa del organismo y el sistema inmune

e llustra la importancia de las hormonas en la etapa de gestacion.

V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I




PROTEINAS, ENZIMAS, BIOENERGETICA Y GLUCIDOS

C1: Reconoce e Identifica las proteinas y enzimas asi como las moléculas energéticas e llustra el metabolismo de

glucidos
SEMANA CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Semana N° 1 Reconoce las propiedades
12-03-19 Conoce la estructura, de las proteinas sericas .
e ; Diagrama de
. conformacién métodos de . 2
Blga. D’Arrigo g . Flujo
separacion y funciones de
Huapaya ;
Guadalupe las proteinas
P Aprende el trabajo
Semana N° 2 | Identifica los principios Experimenta los factores en equipo, presenta
que originan las que alteran las actividades los informes
19-03-19 - : o :
actividades catalizadoras | enzimaticos grupales a tiempo y
A . Mapa conceptual 2
Blga. D’'Arrigo | de las enzimas llega con
Huapaya puntualidad a las
Guadalupe clases practicas y
Semana N° 3 | Describe los principios Elabora el balance teoricas
termo dinamicos, conoce | energético, como
26-03-19 . . )
las mecanismo liberador | consecuencia de la Exposicién Oral 5
Blga. D’Arrigo | de energia y el transporte | oxidacion completa de las xposici
Huapaya de electrones moléculas organicas.
Guadalupe
Semana N° 4 | Conoce la digestion, Determina la glucosuria Mapa conceptual 2

02-04-19

M.C. Figueroa
Calderon, Elio

absorcion y destino
metabdlico de los
glucidos..

Determina la glicemia




Semana N° 5 | Conoce la fermentacion -
ciclo de Krebs:

09-04-19 rendimiento energético Cuadro Sindptico 2
M.C. Figueroa regulacion de glucidos
Calderon, Elio EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD |
Referencias bibliograficas: Villavicencio,M. Bioquimica Tomo | Bioquimica basica y bioquimica Metabdlica. Ed.Concitec. Lima-
Peru. 2010.
UNIDAD II
Metabolismo de Lipidos, Aminoacidos y Nucleoporfirinas
C2: Identifica la ruta metabdlica en la células de los lipidos, aminoacidos y nucleoporfirinas
SEMANA CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Semana N° | Reconoce Estructura de
6 ;[?ildl?cs e:ri dFoOSSfO“pldOS Aplica con seguridad las
16-04-19 g técnicas para determinar
M.C. Bravo Acidos Grasos el perfil lipidico. ,
Benitez, Beta oxidacion de
Eleazar acidos grasos saturados Prueba

Escrita




Semana N°
7 Identifica el Colesterol:
23-04-19 Estructura, sintesis del
colesterol.
M.C. Bravo
Benitez Transporte Endogeno y
Eleazar7 exogeno del colesterol.
Funciones
. Conoce la Vision Aplica la técnica para
Semana N° | general de los determinar las proteinas
8 Aminoacidos esenciales | séricas, las
30-04-19 | Y ho esgnmales, transgr_nmasgsl y laureay
metabolismo de los creatinina séricas
M.C. principales aminoacidos
Figueroa Transaminacion y
Calderon, | desaminacion oxidativa.
Elio
Ciclo de la urea,.
Semana N° | Identifica las moléculas | Aplica la técnica para
9 involucrados en la determinar, las
07-05-19 transaminacion y el ciclo | transaminasas y la urea y
de la urea creatinina séricas
M.C.
Figueroa
Calderon,
Elio
Semana N° | Desarrolla la Sintesis Aprende los fundamentos
10 del grupo hemo. y la técnica para
. determinar la
14-05-19 | Formacion de la :
. hemoglobina
M.C. Meza hemoglobina.
Diaz, Degradacion de la

protoporfirina IX:

Maneja el material
utilizado con el cuidado
necesario y comparte los
conocimientos adquiridos.

Trabaja con
responsabilidad

e incentiva la participacion
en clase.

Diagrama de flujo

Uso de Rubricas y
mapa conceptual

Prueba escrita y
exposicion oral

Mapa conceptual




Miguel

formacién de la
bilirrubina

EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD II

Referencias Bibliograficas: BERG, J. TYMOCZKO, J. STRYER, L. Bioquimica. 62 edicién. Ed. Reverté. 2008

UNIDAD Il

Bases Nitrogenadas, Macromoléculas Informacionales y Hormonas

C3: Reconoce la importancia de la formacion de los nucleétidos, las macromoléculas informacionales y la funcién de las

hormonas
SEMANA CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Elabora el esquema del Evaluacion oral y
Semana N° | Aprende la formacion de mgtapgllsmo purlf:o y Evaluacion escrita
fe : pirimidico en la célula
11 nucleotido purico.
21-05-19 Importanc.:|’a del IME en
la formacion de purinas. 2
Bl,ga.. Formacion de
D’Arrigo o
nucleotidos
Huapaya .
Guadalupe pirimidinicos.
Diferencias entre ambas
sintesis.
Semana N° | Reconoce la estructura | Confecciona imagenes de Mapa conceptual y
12 del ADN: modelo de la macromoléculas diagrama de flujo
28-05-19 Watson Crick informacionales con
had Duplicacién del ADN ayuda audiovisual 2

Blga.




ARN: estructura general

D’Arrigo
Huapaya
Guadalupe
Semana N° | Identifica los factores Confecciona imagenes de
13 involucrados en la la sintesis de proteinas
04-06-19 sintesi§ d(.a’proteinas con ayuda audiovisual
transcripcion y
Blga. traduccion.
D’Arrigo
Huapaya
Guadalupe
Semana N° | Conoce los mecanismos | Construye esquema que
14 de la Inmunidad: expliquen el fenomeno
definicion, Tipos de inmunologico con ayuda
11-06-19 . o
respuesta inmune audiovisual
Blga.
D’Arrigo
Huapaya
Guadalupe
Blga.
D’Arrigo
Huapaya
Guadalupe
Semana N° Construye esquema que
' dentmcases o etcnde
18-06-19 Inmunoglobulinas y sus o
; ayuda audiovisual
Blga. generallda.uzles dg I? .
D'Arrigo presentacion antigénica

Huapaya

Trabaja en equipo y
resuelve las actividades
encargadas con
puntualidad y orden,
siguiendo el reglamento y
las normas que se indican
en cada clase

Cuadro sinéptico y
prueba escrita

Evaluacion escrita e
intervencion oral

Portafolio y Foro de
discusién




Guadalupe

Semana N°
16

25-06-19

M.C. Meza
Diaz, Miguel

Conoce el mecanismo
de accion de las
hormonas y su rol en la
regulaciéon metabdlica

Elabora representaciones
que demuestran el
mecanismo regulador de
las hormonas

Mapa conceptual y
uso de textos

EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD i

Referencia Bibliografica MURRAY R., MAYES P., Granner D., Rodwell V.: Bioquimica de Harper. 28va. Edicion. Ed. El Manual
Moderno. México 2010

ROL DE PRACTICAS

1. Espectrofotometria

2. Determinacién de Hemoglobina

3. Glicemia y Glucosuria

12, Evaluacion

4. Perfil lipidico

5. Transaminasas

6. Proteinas séricas

22, Evaluacion

7. Urea y creatinina

8. Examen completo de orina

32. Evaluacion

ROL DE SEMINARIOS

1. Diabetes y Gestion

Fechas:
14-03-19
21-03-19
28- 03-19

11-04-19
18-04-19
25-04-19

09-05-19
16-05-19

Fechas

30-05-19

Horas.

Horas




M.C. Figueroa, Elio

2. Aguay Electrolitos 06-06-19 2
M.C. Meza, Miguel

3. Hipertensidn en gestantes 13-06-19 2
M.C. Bravo, Eleazar

4. Anemia durante la gestacional 20-06-19 2

Blga. D’Arrigo Huapaya, Guadalupe

V. METODOLOGIA

e 6.1. Estrategias centradas en el aprendizaje

A través de lo mapa conceptuales, uso de rubricas, aula invertida con textos y articulos para que los estudiantes lean y se genere
un foro de discusion a través de intervenciones orales de tal forma que desarrolle el pensamiento critico. Todo basado en el
plan curricular y el silabo.

e 6.2. Estrategias centradas en la ensefianza

Las clases tedricas se dictan en aulas interactuando con los estudiantes mediante preguntas intercaladas, haciendo uso de
ilustraciones, mapas conceptuales, desarrollando problemas y relatando experiencias de la vida relacionadas al tema, para
reafirmar y fijar los conocimientos aprendidos con apoyo de medios audiovisuales (proyector multimedia).

VIl. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE
Utilizacion de Libros y revistas especializadas.

Visitas a sitios webs relacionados a topicos de la asignatura

Utilizacion de medios audiovisuales para el desarrollo de clases

VIIl. EVALUACION



e De acuerdo al COMPENDIO DE NORMAS ACADEMICAS de esta Superior Casa de Estudios, en su articulo 13° sefiala lo

siguiente: “Los examenes y otras formas de evaluacion se califican en escala vigesimal (de 1 a 20) en numeros enteros. La
nota minima aprobatoria es once (11). EI medio punto (0.5) es a favor de estudiante”.

e Del mismo modo, en referido documento en su articulo 16°, sefala: “Los examenes escritos son calificados por los

profesores responsables de la asignatura y entregados a los alumnos y las actas a la Direccion de Escuela Profesional,
dentro de los plazos fijados”

e Asimismo, el articulo 36° menciona: “La asistencia de los alumnos a las clases es obligatoria, el control corresponde a los

profesores de la asignatura. Si un alumno acumula el 30% de inasistencias injustificadas totales durante el dictado de una
asignatura, queda inhabilitado para rendir el examen final y es desaprobado en la asignatura, sin derecho a rendir examen
de aplazado, debiendo el profesor, informar oportunamente al Director de Escuela”

e La evaluacion de los estudiantes, se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:

N° CODIGO NOMBRE DE LA EVALUACION PORCENTAJE

01 EP EXAMEN PARCIAL 30%

02 EF EXAMEN FINAL 30%

03 TA TRABAJOS ACADEMICOS 40%
TOTAL 100%

La Nota Final (NF) de la asignatura se determinara en base a la siguiente manera:

NF = EP*30% + EF*30% + TA*40%
100

Criterios:



> EP = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura.
> EF = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura.

> TA = Los trabajos académicos seran consignadas conforme al COMPENDIO DE NORMAS ACADEMICAS de esta
Superior Casa de Estudios, segun el detalle siguiente:

8.1El promedio final se obtendra de la siguiente manera:

Examen tedrico (EP+EF)................. %
Promedio de practicas  .................... %
Seminarios ... %

Trabajos académicos: Promedio de practicas + Seminario

8.2 Las modalidades del sistema de evaluacion son:

a. Informes de practica, informes de laboratorio, seminarios, exposiciones, trabajos monograficos, investigaciones
bibliograficas, participacion en trabajos de investigacién dirigidos por los profesores de la asignatura.
b. Observacion del alumno y su comportamiento, responsabilidad, respeto, iniciativa y comportamiento ético.

8.3Los examenes escritos tendran una duracion no mayor a 50 minutos, no debiendo ser menor de 20 preguntas con maximo
De 40 preguntas.

8.4 La nota aprobatoria minima es 11 y es de 0 a 20. El alumno debe aprobar el 50% de los examenes parciales programados.
Toda fraccion igual o mayor a 0.5, es redondeada al entero superior en el promedio final.

8.5 El estudiante que no rinde examenes parciales o no cumple con la practica o trabajos de investigacion se le considera
como DESAPROBADO, debiendo consignarse en el registro de evaluacion la nota 00 (Cero).

8.6 Al final de la asignatura, el alumno no tendra nota aprobatoria si registra inasistencia mayor o igual a 30% de las actividades
programadas en el desarrollo del curso o no aprueba el 50% de los exdmenes parciales programados.



8.7 El examen sustitutorio se programa solo si el alumno aprobd el 50% de los examenes parciales programados y registra

promedio desaprobado en la asignatura, debiendo registrar un promedio no menor de 07 (siete). De dar examen este
reemplaza a la nota mas baja obtenida en el examen parcial.

IX. FUENTES DE INFORMACION

hoon=

o o
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9.2 Electronicas

www.themedicalbiochemistrypage.org
https://profesordelaquila.blogspot.pe

Lima, 14 de marzo de 2019


http://www.themedicalbiochemistrypage.org/
https://profesordelaguila.blogspot.pe/




	La Asignatura de Bioquímica y Nutrición desarrolla en el alumno las competencias en sus tres aspectos: Conceptual, Procedimental y Actitudinal:

